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Introducere

Aceastd carte este un omagiu pentru fetita mea,
Evelina Stefania, care a plecat dintre noi la doar

4 ani s1 jumatate.

Misiunea ei a fost de a ma transforma pe mine
in omul care sunt astdzi: un om trezit spiritual, care
a inteles sensul existentei, a inteles rolul bolilor si
simbolistica din spatele lor, a inteles mecanismul
corpului biologic si cum ne putem vindeca in

profunzime — atit mental, emotional, cét si fizic.

Prin aceastd carte, Tmi doresc sd mpartasesc
lectiile valoroase pe care le-am invitat datorita ei,

sd ofer o lumind celor care trec prin suferinte
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asemanatoare si sd aduc o noud intelegere despre
cum durerea poate deschide drumul cétre vindecare
si transformare. Evelina Stefania mi-a aratat, prin
prezenta si plecarea ei, calea catre o viata trditd in

adevir, autenticitate si iubire profunda.

Aceasti carte nu este doar o mérturie personald,
ci si un ghid pentru toti cei care vor s descopere
cum isi pot transforma propria suferintd in crestere
spirituald si vindecare. Sper ca povestea mea sa
ofere sprijin si intelegere celor care fisi cautd
raspunsurile, celor care vor sid inteleagd cum
emotiile si gindurile noastre influenteaza sanditatea

si celor care vor sa se vindece la toate nivelurile..

Am scris aceastd carte din dorinta de a
transmite mai departe tot ce am invitat despre
iubire, pierdere, durere, vindecare si sensul vietii,
pentru ca misiunea Evelinei sid continue prin

ajutorul oferit altora.
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Aceastd carte exploreazi complexitatea
existentei noastre in aceastd lume materiala, 3D.
Dezbate legitura dintre spiritualitate, sistemele
mentale constient si subconstient, relatii, sanatatea
corpului fizic si resursele noastre interioare:
bucurie, iubire, bunditate, rabdare, calmitate,

abundenta etc.

Vom analiza cum fiecare dintre aceste
dimensiuni influenteaza echilibrul nostru interior si
cum, prin constientizare, vindecdri interioare,
cresterea vibratiel energetice, putem invata si le

armonizdm pentru o viatd mai plind de sens.

Prin intermediul unor perspective spirituale si
cu ajutorul cercetarilor care existd In neurostiinte,
fizica cuanticd, psihosomaticd, vei descoperi
modalitdti prin care bagajul pe care il porti la nivelul
mintii subconstiente poate fi schimbat, curdtat si

vindecat.
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De asemenea, vom explora cum starea de
sandtate a corpului fizic este direct influentatd de
perceptiile, convingerile si emotiile noastre si cum,
prin vindecarea cauzei profund inrddacinate la
nivelul mintii subconstiente si prin vindecarea
versiunii, identitatii, personalitatii care a creat boala
— se obtine o vindecare profunda, pentru totdeauna,

a corpului fizic.

In cilitoria vindecdrii traumelor, credintelor
limitative, ranilor emotionale, tiparelor
comportamentale disfunctionale s.a.m.d., existd
multiple beneficii, printre care se numdard si un
spatiu de abundentd financiard si echilibru in viata

noastra.

Cartea va ghida cititorii printr-o cdlatorie de
autodescoperire, oferind instrumente si reflecti
care sad ajute la integrarea acestei viziuni holistice

asupra vietii de zi cu zi.
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Fie cd te afli Intr-un moment de transformare
personald, vrei sd te vindeci de o anumiti boald sau
vrel pur si simplu sd iti imbundtitesti intelegerea
asupra legaturii dintre minte, corp si spirit, aceastd
carte iti va oferi o directie clard pentru a trdi cu
sandtate, In armonie cu tine insuti si cu lumea din

jurul tau.

Prezentarea structurii si continutului

Introducere — Incepem prin motivatia din
spatele acestei carti, o marturie despre transformare

si descoperirea unei cii de vindecare.

Cine sunt? — Ma prezint cu povestea personalid
sl cu ceea ce mi-am ales, la nivel de suflet, si

experimentez.
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Cine suntem? — Aprofundim Iintrebarea
identititii noastre la nivel spiritual si intelegerea

sufletului ca parte esentiala a existentei.

Care este rolul nostru aici, pe Pamant? —
Explordam scopul vietii si sensul existentei,
incercand sd raspundem la intrebarea fundamentala

despre misiunea fiecarui suflet in aceastd lume.

Karma transgenerationald, din alte viefi si cea
din existenta actualda — Aducem in discutie bagajul
karmic mostenit de la stramosi sau din alte vieti si
impactul sdu asupra destinului si experientelor
noastre actuale. Dezvoltim si cum credm karma in

fiecare moment din viata actuala.

Trauma — o binecuvéntare — In acest capitol,
vedem trauma dintr-o perspectiva diferitd, ca pe o

oportunitate de transformare si invatare.
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Universul exterior este o proiectie a universului
nostru interior — Descoperim cum lumea din jur
reflectd géndurile, emotiile, judecatile, emotiile
reprimate, modelul parintilor, tiparele

comportamentale si convingerile noastre interioare.

Maestrii spirituali din viata noastrd — Vorbim
despre oamenii si experientele care, chiar prin
provocdri, ne ghideazd si ne ajuti sa evoluim

spiritual.

Rolul spiritual al bolii — Descoperim boala ca
un semnal care ne indeamna si ne explordm, si
vindecdm si sd alchimizdm suferintele pistrate in
subconstient. Astfel, boala devine o oportunitate de

crestere si reconectare cu sinele nostru autentic.

Ce ne imbolndveste? — Investigim factorii care
duc la dezechilibre fizice si emotionale si cum

acestea se transforma n suferinti.
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Impactul réanilor emotionale — Analizdm cum
rdnile emotionale dobandite in copildrie sau pe
parcursul vietii ne contureaza caracterul, perceptiile
si alegerile, influentdnd in mod direct aparitia

bolilor.

Toate bolile au o cauza emotionald — Abordam
ideea cd emotiile negative si neprocesate pot

contribui la dezvoltarea afectiunilor fizice.

Pasii vindecarii corpului fizic — Oferim o cale
de recuperare holisticd, cu accent pe vindecarea

corpului prin armonizarea mintii si a sufletului.

Cine se vindeca si cine nu — Reflectim asupra
factorilor care determind succesul sau esecul

procesului de vindecare.

Beneficiile vindecdrii mentale, emotionale si

energetice — In final, discutim despre cum
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vindecarea completd aduce pace, echilibru si o viata

traitd in armonie.

Structura cartii construieste, asadar, o célatorie
de la autocunoastere la intelegerea si vindecarea
profunda a fiintei, fiind un ghid pentru cei care

doresc séd-si descopere si sa-si transforme viata.

Cartea se adreseazd

1. Persoanelor aflate in cdutarea sensului
existentei — Cei care isi pun intrebdri profunde
despre cine sunt si care este rolul lor in aceasti viata
vor gasi raspunsuri si ghidare.

2. Oamenilor care trec prin durere, pierderi sau
traume — Cartea poate fi un sprijin pentru cei care

incearcd sd isi inteleagd suferinta si sd gdseascd un
sens in experientele dureroase, oferindu-le o cale

citre vindecare si transformare.
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